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Cuvant inainte

Cartea aceasta nu a fost doar scrisa, ci si #rditd. Impreuni cu sotia mea Martha
am hotarat sa va impartasesc in Cartea bebelusului experienta pe care am acu-
mulat-o in calitate de parinti a opt copii si de persoane implicate in cresterea
altor cteva mii pe care i-am intdlnit in 40 de ani de practicd pediatricd. Apoi,
dr. Bob Sears si dr. Jim Sears ni s-au aldturat in cadrul cabinetului, intemeindu-si
totodata propriile familii, i au contribuit la scrierea cartii, permitindu-ne astfel
sa includem si experientele si ideile lor. Pe mdsura ce am invatat cu totii s
devenim observatori atenti ai bebelusilor si parintilor acestora, am Inceput sa
contorizam lucrurile care au dovedit ca dau rezultate in cazul celor mai multi
dintre ei. Aceasta carte s-a scris in timpul consultatiilor. In fiecare zi petrecuta
in cabinet am adunat sfaturi practice de la parintii cu rezultate bune la ingriji-
rca bebelusilor. Veti descoperi aceste recomandari pe parcursul cartii. Ne dam
scama ca dragostea pe care i-o purtati copilului vostru si dorinta de a fi parinti
buni va fac refractari la orice fel de sfat in materie de parenting. Insa puii nostri
sunt prea importanti, iar parintii, prea vulnerabili pentru ca vreun autor sa-si
permita sa ofere informatii neverificate. Ne asumam intreaga responsabilitate
pentru invataturile noastre. Fiecare afirmatie a fost studiata indelung si a trecut
testul timpului.

Pe de alti parte, am facut o serie de adaptari la viata agitata pe care o
duc parintii din ziua de azi. Si noi am fost nevoiti sa penduldm intre nevoile
imediate ale copiilor nostri si indatoririle din viata profesionald. Va prezentam
in cartea noastrd o serie de instrumente de baza care sa va ajute sa deveniti
mai atenti, pe masura ce veti descoperi un mod de crestere a copiilor care
permite implinirea nevoilor celor mici si totodata pastrarea stilului vostru de
viata. Sfatul nostru este sd incercati sa fiti cit mai apropiati de bebelus, pentru
a contrabalansa conectarea permanenta la tehnologie, specifica inceputului de
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Partea |

inceputurile:
elementele de baza
ale ingrijirii bebelusilor

Nu exista o metoda infailibila pentru a-ti creste copi-
lul, la fel cum nu exista bebelusi perfecti si, dupd cum
v puteti imagina, nici parinti perfecti — putem vorbi
doar de persoane care au studiat bebelusii si de per-
soane cu mai multd experienta decat voi ingiva. Mese-
ria de parinte implica pregatire la locul de munca.
Prea multe sfaturi din partea ,,specialistilor pot, de
fapt, sd interfereze cu intuitia parintilor incepatori
si sd le obstructioneze capacitatea de a invata cu
timpul. V& vom ardta cum puteti deveni specialisti
in cresterea propriului copil. Obiectivul acestei carti
este sd vi ajute sd va acomodati cu bebelusul vostru.
Acest cuvant — ,,acomodare — descrie cel mai bine
tot ce presupune cresterea copiilor.

Sa incepem!



Capitolul 1

Ce inseamna sa fii
un parinte afectuos

Acre§te un copil inseamna, in esentd, sa ii oferi instrumentele nece-
sare pentru a reusi in viatd. Majoritatea cartilor pentru parinti omit
s includa 1n cuprinsul lor un capitol pe care 1-am putea numi ,,Cum sa-fi cresti
copilul®. Vom construi acum acest capitol impreuna cu voi, cei care asteptati
un copil sau cei care ati devenit de curdnd parinti.

Din propria noastrd experientd de parinti si de medici pediatri, a Marthei
ca asistentd medicald, precum si din experienta noastra comuna de périnti, cre-
dem cd cea mai buni cale de a ajunge la acomodare intre parinti si copil este
0 abordare pe care am numit-o attachment parenting sau parenting afectuos.
Acest stil de a creste copiii scoate la suprafata tot ce ¢ mai bun in parinti, dar
siin copii. Conceptul exista de tot atita vreme de cita existd mame si bebelusi.
De fapt, abia de putin timp acest stil de parenting a avut nevoie de un nume,
pentru ci el reuneste principiile de bun-simt pe care cu totii le-am aplica daca
am fi lasati sd apelam la propriile noastre instincte.

CE INSEAMNA SA Fil PARINTELE BEBELUSULUI TAU

In urma cu patruzeci de ani, cAnd mi-am inceput activitatea de pediatru’,
licusem deja stagii de pregitire la doua dintre cele mai renumite spitale pentru

' P¢ parcursul cartii, daca nu este specificat altfel, persoana I singular se referd la dr. Bill Sears, iar Martha
csle, desigur, Martha Sears. Cele mai multe sfaturi formulate la persoana I plural sunt rezultatul experientei
comune a doctorilor Sears. (N.a.)
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copii din lume si credeam ca stiu tot ce e de stiut despre cei mici. Ba mai mult,
prietenii nostri o felicitau pe Martha pentru cat de norocoasa era ca s-a casatorit
cu un pediatru, iar ea le raspundea: ,,Se pricepe doar la copii bolnavi“. Prima
mea saptimana la cabinet a fost un mare goc. Mamele imi tot adresau intrebiri
din afara sferei medicale: ,,Ar trebui sa-mi las copilul sa planga?, ,,Credeti cd
il vom rasfata daca il tinem in brate prea mult?”, ,E in regula sa dormim cu
copilul?*. Nu stiam sa raspund la niciuna dintre aceste intrebari, dar parintii
mé priveau ca pe un specialist. Nu aveam de-a face aici cu intrebiri pe teme
medicale, ci despre parenting. Stiam cum procedaseram noi cu cei doi copii ai
nostri, dar nu consideram ca aceasta experientd ma facea un specialist. Asa ca
am Inceput sd citesc carti pentru parinti, la fel cum faceti si voi acum. Cirtile
acestea mai mult m-au incurcat. Toate pareau sa aiba la baza mai degraba
pdrerile personale ale autorilor, si nu studii concrete. Cei mai multi autori fie
nu aveau notiuni elementare de bun-simt, fie refuzau sa formuleze o opinie ori
propuneau solutiile populare la acel moment — indiferent ca acestea functionau
sau nu.

Am decis atunci sd ma consult cu adevaratii specialisti — parintii cu
experientd pe care 1i intdlneam la cabinet si care pareau sa se descurce bine cu
copiii lor: acei parinti care pareau sa traiasca in armonie cu copiii, care erau |
capabili sd se ghideze dupa semnalele pe care cei mici le transmiteau si care
reactionau instinctiv si in mod corespunzator; parinti carora le facea placere
sa fie parinti si ai cdror copii pareau sa se dezvolte frumos. Acesti parinti si
copiii lor au devenit indrumatorii mei, iar eu am devenit ascultatorul lor atent,
un observator curios al copiilor, ludndu-mi notite in legatura cu stilurile de
parenting pe care le aplicau. Astfel, mi-am intocmit o lista cu ,,ce functioneaza“.
Martha m-a ajutat in anii aceia de inceput (pana la venirea pe lume a celui de-al
patrulea copil al nostru, Hayden) si continua si astazi sa fie un consultant activ
pe probleme de parenting si aldptare. Cabinetul meu a fost teritoriul nostru
pentru cercetare, iar acasa aveam propriul nostru ,,laborator” de crescut copii.
Dupa ani Intregi de ascultat si invatat, vreme in care ni s-au nascut si cei opt
copii ai nostri, am ajuns sa formulam unele concluzii. Dintre toate stilurile
posibile de parenting, le-am selectat pe cele care au dat rezultate in cazul celor
mai multi parinti si in cea mai mare parte a timpului. Le-am povestit despre
aceste concepte parintilor care mi-au trecut pragul cabinetului si le-am folosit :
pentru a ne creste propriii copii. De-a lungul timpului, impreuna cu Martha,
mi-am schimbat abordarea, pentru a o face sa corespundi cu stilul nostru de
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viatd si pentru a putea implini nevoile individuale ale fiecdrui copil al nostru
(capitol la care incd mai avem de Invatat). In acest capitol scurt veti afla esenta
a tot ceea ce am invitat pe parcursul a patruzeci de ani de practica pediatrica,
(imp in care am crescut opt copii si am sfatuit mii de parinti.

Nu va agteptati sa retineti totul din prima. Parentingul este o profesie
care se invata la locul de munca si care necesitd experientd practica. Suges-
tifle noastre sunt doar sfaturi pentru incepatori. Pornind de la aceste idei de
baza, va veti putea dezvolta propriul stil, unul care sa se potriveascd cel mai
bine cu temperamentul copilului vostru si cu personalitatea voastra. in plus, e
imposibil ca cineva sa se decida asupra stilului in care vrea s creasca un copil
inainte de venirea pe lume a acestuia. Nimeni nu poate sd prevada in ce fel i
s¢ va schimba viata dupa nasterea copilului si modul in care acesta iti schimba
perspectiva. Cat anume s tii bebelusul in brate, ce sa faci atunci cénd te tre-
seste la 3 dimineata si pentru cata vreme sa-1 alaptezi sunt decizii pe care le
ici vazand si facand. Nu incercati sa hotarati aceste lucruri inainte sa vedeti ce
inseamna sd ai un copil. Totusi, veti descoperi si unele idei referitoare la stilul
de crestere a copiilor pe care le puteti avea in vedere si Inainte de a va incepe
propriu-zis viata de parinti.

Inainte sa abordam notiunile de baza ale parentingului, vi propun sa
facem o intelegere. E posibil ca unele dintre ideile pe care vi le vom impartasi
sa vi se para diferite fata de sfaturile pe care le-ati auzit de prin alte parti. Dar
nu trebuie sa bateti in retragere. Incepeti-va viata de parinti cu mintea deschisa,
pentru ca altfel e posibil s acumulati multd frustrare. Nu porniti la drum cu
ideea ca veti avea parte de un copil linistit, pentru ca ¢ posibil ca realitatea sa
lic alta. Ramdneti deschisi la idei noi si alegeti ce se potriveste cel mai bine
familiei voastre. La rindul nostru, va asiguram ca tot ce va vom impartasi in
paginile acestei carti a fost indelung cercetat si aplicat.

CELE SAPTE PRINCIPII ALE PARENTINGULUI AFECTUOS

(‘onsiderdm ca parintii incepatori trebuie sa aiba trei obiective importante:

* sd-gi cunoasca bebelusul;
* sd-si ajute bebelusul sa se simtd bine;
* 53 se bucure de viata de parinti.
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Stilul de crestere a copiilor pe care il prezentam in cartea de fata sustine inde-
plinirea acestor obiective. lata cele sapte principii care stau la baza conceptului
de parenting afectuos.

1. Contactul imediat dupa nastere - stabiliti o legatura cu bebelusul inca
din prima clipa

Felul in care debuteaza relatia dintre parinti si cel mic adesea da tonul cu privire |

la modul in care va decurge aceasta. Asumati-va un rol activ in planificarea
nagsterii pe care v-o doriti. Asumati-va responsabilitatea pentru nastere, infor-
mati-va si faceti-va un plan impreund cu medicul obstetrician si cu moasa. O
nastere traumatizantd sau o operatie care nu era necesard si care va avea ca
rezultat separarea mamei de copil nu este cel mai potrivit mod de a incepe

aceastd relatie. In astfel de situatii, o parte din energia pe care ar trebuie sd o

investiti pentru a va cunoaste nou-nascutul va fi canalizata pentru o vreme spre
recuperarea voastrd. Daca va simtiti bine la nagtere, veti putea revirsa aceasta
stare de bine si asupra copilului. (Cititi capitolul 2, ,,Zece sfaturi pentru a avea
o nastere sigura si plina de satisfactii, pentru a intelege legatura dintre nas-
tere si apropierea de nou-nascut gi cum sa diminuati riscurile de a ajunge la o

nastere dificila, traumatizanta si chiar la cezariand care nu ar fi fost necesara.
In plus, gasiti la pagina 88 sfaturi pentru a recupera timpul pierdut in stabilirea |
legéturii, In cazul in care eventuale complicatii medicale implica separarea

temporard a mamei de copil. Pentru explicatii legate de importanta de a avea

nou-ndscutul in salon cu mama, consultati pagina 55.) Saptdmanile si lunile |

de inceput reprezinta o perioadd foarte sensibild, in care cei doi au nevoie sa
stea impreund. Apropierea timpurie permite aparitia comportamentului natural

de atasament al bebelusului, precum si declansarea instinctelor de ingrijire |

ale mamei. Apropierea timpurie permite cuplului mama—copil sd porneasca
cu dreptul intr-un moment in care bebelusul are mare nevoie de acest lucru,
iar mama este foarte dornica sa 1l Ingrijeascé. Bineinteles, procesul prin care
o0 mama Incepe sa-si iubeasca copilul, prin care ajunge sa se simta atasata si
atentd, incepe cu mult inainte de ziua nasterii si continud cu mult dupa aceea.
(Pentru sugestii practice legate de formarea legaturii la nastere si despre cum
sd te atasezi de bebelus 1n perioada postpartum, vezi si capitolul 4, ,,Cum sa ai

parte de un start corect cu nou-ndscutul® si capitolul 5, ,,Adaptari ale familiei

dupa nastere®.)

18

Ce inseamna si fii un parinte afectuos

¢. Ascultati plansul bebelugului -
intelegeti si reactionati la indiciile
pe care vile da

lIna dintre primele provocari cu care
vii veti confrunta este sd va dati seama
ce vrea si de ce are nevoie cel mic la
un moment dat. Aceste incercari pot fi
(oarte frustrante si pot sa va creeze false
alacuri de panica de genul ,,Nu sunt un
parinte bun®.

Relaxati-va! Bebelusul vostru
vil va ajuta sa invatati sa-i cititi semna-
lcle. Mai demult, cercetatorii credeau
i bebelusii aveau numai un rol pasiv
in procesul de ingrijire. Astdzi stim cd
ci directioneaza in mod activ reactiile
parintilor. Iata cum: bebelusii vin pe lume inzestrafi cu comportamente care
Incurajeazd atasamentul, comportamente care atrag parintii catre el la fel de
irezistibil precum un magnet, folosindu-se de un limbaj atat de penetrant, Incat
nu poate fi ignorat. Unele dintre aceste comportamente sunt imposibil de ratat —
de exemplu, atunci cand cei mici plang, zZimbesc sau par sa se agate; altele
constituie indicii subtile, cum ar fi contactul vizual si limbajul trupului. Toti
parintii, dar mai ales mamele, dispun de un sistem intuitiv integrat, cu ajutorul
ciruia ascultd si rispund la semnalele transmise de bebelusul lor.

[ntocmai ca un sistem transmititor-receptor, prin exercitiu mama si
copilul ajung sd-si ajusteze comunicarea pana ajung la un reglaj foarte fin.
Durata necesari dezvoltarii acestui sistem de comunicare difera de la un cuplu
la altul. Unii dintre copii transmit mesaje mai clare; unii parinti sunt capabili s&
cilcascd mai usor aceste semnale. Insa conexiunile de calitate nu vor intarzia
s apard. Le puteti ajuta sa se formeze doar daca sunteti deschisi si dispusi
wi reactionati. Orice raspuns, fie el si uneori ,,incorect” (spre exemplu, sa-i
oferi unui bebelus de mancare atunci cand el nu vrea altceva decat si fie tinut
in brate), este preferabil lipsei de reactie, pentru ca il incurajeazi sd mentind
lcgatura.

Parentingul afectuos va ajutd sa construiti

o relatie cu copilul vostru.
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Luati-va in brate bebelusul atunci cand plange. Oricat ar suna de simplu,
existd multi parinti carora li s-a spus sd-si lase copiii s se linisteasci singuri,

pentru ca nu trebuie sa rdsplateascd un comportament ,,gresit*. Insd nou-nascutii |
nu se poarta gresit; ei doar comunicd in singurul mod pe care il stiu. Imaginati-va.
cum v-ati simti dacd ati fi complet lipsiti de coordonare — incapabili s faceti

orice de unii singuri — si strigatele voastre de ajutor ar rimane fira rispuns. Un

copil al cérui plans nu este alinat nu va deveni un copil ,,bun* (desi e posibil

sd devind ticut); el se va simti descurajat. Va invata acel lucru pe care nu vi-1
doriti: ¢d nu poate comunica sau ¢a nu poate avea incredere ci propriile sale
nevoi ii vor fi implinite.

E usor pentru cineva din afara sa va sfatuiasca sa vd lasati copilul sa

pldngd. Dacd nu e o persoana prea sensibild, nu va simti nimic cnd bebelusul |

vostru plange. Sd ne indreptam putin atentia asupra catorva detalii tehnice.
Plansul bebelusului va deranjeaza; de altfel, acesta si este rolul lui. Acest lucru
este adevarat mai ales in cazul mamelor. Daca ar fi sa punem intr-un laborator
0 mama i pe copilul ei si i-am atasa mamei instrumente de masurat pulsul, iatd
ce se va intdmpla: atunci cand mama va auzi plansul celui mic, se va intensifica
aportul de singe din acea zona a creierului ei care controleaza comportamentul
ocrotitor, iar acelasi lucru se va petrece si in zona sanilor. Aceastd intensificare
va avea ca efect aparitia unui impuls puternic de a lua in brate si de a linisti
bebelusul. Plansul copilului este un limbaj foarte puternic, menit s il ajute pe
acesta sd supravietuiasca si sa se dezvolte, precum si sd determine o reactie
din partea parintilor. Dati-i curs. (Cititi la pagina 48 si in urmitoarele volume
informatii detaliate despre sistemul de comunicare prin plans.)

Implinirea nevoilor bebelusului in primele luni de viata atrage dupa
sine dezvoltarea unor tipare solide de comunicare. Cu timpul, veti putea incepe
sd reactionati cu intrziere, iar treptat copilul va invata sd astepte putin, pentru
ca apoi sd deprinda si alte forme de a se exprima si sd-si dezvolte mecanisme
prin care si se ajute singur.

Ce Inseamna sa fii un pdrinte afectuos

» AW

O

aca nu gasiti o altd motivatie, ganditi-va la reactiile fata de nevoile bebelu-
wului ca la o investitie in viitor: atunci cand va creste, iar nevoile lui vor fi mai
mari decat sa fie hranit si sd reuseascé s adoarma, va veti bucura de o buna
comunicare.

3. Alaptarea

\desea tatii spun: ,,Avem de gand sa aliptam®. Intr-adevar, alaptatul este o
(rcaba de familie. Cele mai reusite povesti despre aldptat provin de la mamele
41 copiii care au avut alaturi soti si respectiv tati care s 1i sustind. Beneficiile
alaptatului asupra starii de sanatate si a dezvoltarii copilului sunt uriase, dar
clectele minunate asupra mamelor nu
unt suficient apreciate. latd cu ce va
poale ajuta pe voi: de fiecare datd cand
hebelusul suge, In organism Tncep sé se
produca anumiti hormoni (prolactina si
oxitocind). Acesti hormoni ,,materni*
njuta la formarea bazei chimice pentru
ccea ce numim intuitia mamelor. Dupa
cum veti putea afla mai in detaliu in
capitolele urmatoare, aceiasi hormoni
care sustin productia de lapte sunt si
cei care fac viata mamelor mai usoara.
In plus, dupa cum veti putea citi mai
departe, o serie de studii recente arati
i bebelusgii care sunt alaptati devin mai  Aldptatul aduce beneficii majore atét bebelu-

iteligenti. silor, cat si mamelor.
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